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TELEMARK-OHJAAJAKURSSI

Telemark-ohjaajakurssi keskittyy telemarkin opetuksen perusteisiin ja
telemark-hiihdon perustaitojen kehittamiseen seka aloittelijoiden ja lasten
ohjaamiseen. Kurssilaisilta edellytetaan telemark-hiihdon hyvaa
perustaitoa.

Kurssin hyvaksytysti [dpdissyt omaa valmiudet toimia telemark-ohjaajana
hiihtokeskuksissa.

Kurssin kesto 9 paivaa

Kurssin sisdlté  * Telemark- hiihdon perusteet
* omat taidot
* opetusoppi - opettaminen
* opetusharjoitukset
* maastohiihto alppilajien taitopohjan kehittajana
* taito- ja teoriatestit

Varusteet * Telemark- hiihtovarusteet
* maastohiihtovarusteet (perinteinen hiihtotapa)
* sisaliikuntavarusteet
* suksenhuoltovilineet
* alan kirjallisuutta

Kurssimaksu Hinta on SHOry:n jasenilta 690 €, muilta 770 € sisdltden
majoituksen, taysihoidon, opetuksen, materiaalin seka kurssilla
tarvittavan hissilipun. Kurssilainen vastaa itse
vakuutusturvastaan.

Hakemukset Hakuaika kursseille alkaa 1.9. ja paattyy 15.11.2010.
Hakemukset tehdaan SHOry:n kotisivuilla
www.hiihdonopettajat.com tai www.vuokattisport.fi
Mikali kurssille on enemman tulijoita kuin on kurssipaikkoja,
etusijalla ovat ne hakijat, joilla on valmis tydpaikka jossain
hiihtokoulussa ja/tai jonkun SHOry:n jasenen suositus.

Tiedustelut Vuokatin Urheiluopisto/Nina Schroderus puh. 044-385 4121
shory@hiihdonopettajat.com

SHOry pidattaa oikeuden muuttaa kurssien sisaltda ja hintoja.
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